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A Ecole Nationale de Cirque de
Chatellerault acompanha jovens artistas
Nna construgdo dos seus percursos rumo
a0 ensino superior em artes circenses.
Atua num contexto em que o circo
contemporaneo evolui rapidamente: as
formas se renovam, as linguagens cénicas
se ampliam e as exigéncias das escolas
superiores se tornam mais precisas.
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A CPES insere-se nesse movimento de
formacao artistica. Oferece um ambiente
de trabalho estdvel, estruturado e
exigente, que permite aos/as estudantes
adquirir bases técnicas soélidas ao mesmo
tempo que desenvolvem uma expressao
artistica pessoal.

O objetivo geral é simples: preparar cada
estudante para ingressar na escola
superior de circo mais adequada ao seu
perfil.

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

A formacao baseia-se em trés principios complementares.

2.1. Uma técnica com bases soélidas e duradoura

Os/As estudantes frequentam aulas regulares de preparacdo fisica, acrobacia,
equilibrios e disciplina de circo. Este trabalho visa o dominio dos fundamentos
necessarios a todas as escolas superiores.

Cada estudante beneficia de um/uma docente de referéncia que acompanha o seu
projeto na disciplina de circo de sua escolha. Aplicamos uma proporgao de trés
projetos por docente de circo, a fim de garantir um acompanhamento
individualizado e de qualidade.

A énfase € colocada na seguranca, na gestao do esforco € na compreensao do
corpo. O objetivo nao é o desempenho imediato, mas a construcao de uma técnica
estavel e evolutiva.



2.2. Uma abertura artistica estruturada

A dancga, o trabalho de interpretacao, a exploracao do movimento e os exercicios de
composicado permitem aos/as estudantes compreender o que desejam expressar e
como fazé-lo.

Essas aulas nao buscam a virtuosidade, mas a apropriagao de ferramentas simples:
mobilidade, presenca, olhar, ritmo, intencao e relacdo com o espaco. Ajudam cada
estudante a identificar aquilo que constitui a sua linguagem artistica.

2.3. Uma autonomia progressiva

Cada estudante aprende a organizar o seu treino, a analisar 0os seus progressos e a
definir os seus objetivos. Entrevistas regulares permitem ajustar o percurso.

Essa autonomia é essencial: prepara para as exigéncias das escolas superiores, onde
a autogestao faz parte integrante da formacao.

FUNCIONAMENTO DA FORMAQZO

A CPES tem duracao de dois anos. Adapta-se a diversidade de perfis, niveis de
entrada e projetos.

3.1. Primeiro ano: estabelecer as bases

O primeiro ano é dedicado a construcao de bases sdlidas. Inclui:
* preparacao fisica geral,
e acrobacias fundamentais,
e equilibrios,
e descoberta ou reforco de uma disciplina de circo,
e danca contemporanea, acrodanga,
* interpretacao, improvisagao,
* introducgao a nocdes de arte e cultura,
e primeiras reflexdes sobre o projeto artistico.
O objetivo é claro: estabilizar as competéncias técnicas e abrir o/a estudante a
diferentes ferramentas artisticas.

3.2. Segundo ano: aprofundar e preparar os CONCuUrsos

O segundo ano reforca a preparagao com vista as audi¢cdes de ingresso:
* preparacao fisica especializada,
e aprofundamento da disciplina de circo,
e aulas de composicao e de projeto,
e aperfeicoamento em dancga e interpretacao,
e acompanhamento metddico para dossiés, videos e numeros.
Os/As estudantes aprendem a apresentar um trabalho claro, coerente e adaptado
as expectativas das escolas superiores.




ABERTURA AO MEIO PROFISSIONAL

E AS ESCOLAS SUPERIORES

A formacao nao se limita as aulas. Inclui uma exposi¢ao progressiva ao mundo do

circo e as realidades da profissao.

4.1. Encontros e intercambios

A escola acolhe regularmente artistas em residéncia e organiza encontros com:

e artistas e companhias profissionais,
* ex-alunos/as,

* responsaveis pedagdgicos de escolas superiores.

Esses intercambios permitem compreender de forma concreta a diversidade dos

percursos artisticos.
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4.2. Pratica como espectador/a

Os/As estudantes assistem a espetaculos
(circo, danca, teatro) em espacos culturais
parceiros da regiao.

Aprendem a analisar uma obra, a
identificar o que os/as toca ou nao, e a
alimentar a sua proépria pesquisa artistica.

4.3. Experiéncia de palco

A participagao em  apresentacoes
publicas, projetos da escola ou
experiéncias de criagcao permite descobrir
as reais exigéncias do palco: luz, espaco,
ritmo e relagao com o publico.

4.4, Estagios e imersodes

Conforme os projetos, podem ser
realizados estagios em companhias,
escolas ou espacos culturais parceiros.
Isso ajuda a definir com maior precisao a
orientacgao futura.



ACOMPANHAMENTO INDIVIDUALIZADO

Cada estudante beneficia de um
acompanhamento regular com a equipa
pedagogica.

Essas entrevistas permitem:
e avaliar a progressao,
e clarificar os objetivos,
® ajustar a carga de trabalho,
e identificar as escolas mais pertinentes,
e preparar a transicdo para o ensino
superior.

Esse acompanhamento constitui um
elemento essencial da CPES: garante que
cada percurso permaneca coerente,
realista e adaptado as ambicdes do/a
estudante.
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FINALIDADE DA CPES

A CPES nao é uma formacao profissional completa nem uma escola superior. Trata-
se de uma etapa preparatoria.

A sua finalidade é oferecer aos/as estudantes:
e um nivel técnico solido,
e uma especialidade claramente identificavel,
e uma identidade artistica em construcao,
* uma autonomia concreta de treino,
* uma compreensao da profissao de artista hoje,
e um projeto claro para ingressar numa escola superior.



CONDICOES DE INGRESSO

7.1. Perfil das pessoas candidatas (requisitos minimos)

e terentrelc e 22 anos;

* enviar um dossié completo para permitir a pré-selecao;

e poder participar em todos os ateliés de selecao, demonstrar verdadeira
motivacao e curiosidade pela arte e pelo mundo que nos rodeia;

* saber gerir de forma autéonoma a sua habitagcao, a vida quotidiana, os
procedimentos administrativos, a alimentacao e a saude.

7.2. Taxas

Selecdo: taxa do dossié de selecdo /65 €

Formacao: taxas de inscricdo e escolaridade / 500 € por ano, a pagar em setembro

de cada ano de formacgao.
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7.3. Bolsas CROUS

Os/As estudantes inscritos/as na CPES da
ENCC podem, sob condi¢cdes de recursos,
beneficiar de uma bolsa por critérios
sociais atribuida pelo CROUS. O pedido
deve ser feito todos os anos através do
Dossier Social Etudiant (DES).

Para candidatos/as estrangeiros/as, ©
acesso as bolsas depende do seu estatuto
administrativo: apenas as pessoas que
cumpram os critérios de residéncia
definidos pelo CROUS podem candidatar-
se. E importante antecipar, pois os prazos
de tratamento de documentos de
identidade, residéncia ou visto podem
atrasar o reconhecimento do estatuto
que permite apresentar um DES
completo. A ENCC pode acompanhar
os/as estudantes nesses procedimentos,
se necessario.

7.4. Numero de vagas
A turma 2026/2028 serd composta por

entre 8 e 12 estudantes, de modo a
garantir condi¢cdes pedagogicas ideais.



7.5. Lingua da formacao

A lingua de ensino é o francés. No entanto, varios membros da equipa podem
comunicar em inglés, espanhol, portugués e italiano, se necessario.

7.6. Estudantes estrangeiros/as

Os/As cidaddos/as estrangeiros/as fora da Unido Europeia devem obrigatoriamente
obter um titulo de residéncia “estudante” para realizar os dois anos de formacao na
ENCC. O procedimento decorre em duas etapas:

Etapa 1- Antes da chegada a Franca:

O/A estudante deve solicitar um visto de longa duracdo equivalente a titulo de
residéncia (VLS-TS) com a mencao “estudante” junto do consulado francés do seu
pais de residéncia. Este visto é indispensavel para entrar em Franga e iniciar a
formacao.

Etapa 2 - Apds a chegada a Franga:

Nos trés meses seguintes a chegada, o VLS-TS deve ser validado online junto da OFII
(Office Francais de I'Immigration et de l'Intégration). Essa validacao condiciona a
regularidade da permanéncia durante todo o ano.

A obtencdo e a manutencdo desse estatuto sdo da responsabilidade do/a estudante;
a ENCC pode acompanhar os procedimentos, se necessario.

ORGANIZACAO

8.1. Calendario

A formacao decorre do inicio de setembro de 2026 ao inicio de julho de 2028.
Baseia-se num minimo de 25 horas semanais.

As aulas diarias sao organizadas segundo um horario e podem ocorrer de segunda a
sexta-feira, das 8h as 20h.

Estagios ou periodos de pesquisa e criagcao podem ocorrer adicionalmente aos fins
de semana ou durante determinados periodos de férias escolares.

8.2. Instalagcoes e equipamentos

* sala de treino: palco equipado de 800 m?
e a Circoteca: sala de aulas e centro de recursos dedicado as artes do espetaculo
a0 Vivo
e o0 chapiteau: espaco cénico com 546 lugares, equipado para espetaculos
profissionais
As aulas podem ocorrer ocasionalmente noutros espacos parceiros.

8.3. Assiduidade

Todas as aulas sao obrigatdrias e qualquer auséncia devera ser justificada.




INFORMAGOES SOBRE AS SELECOES

As provas de selecdo de 2026 decorrerao em duas fases:
* Pré-selecao através da analise do dossié completo (dossié “administrativo” e
videos).
e Selecdes finais presenciais na ENCC.

Para qualquer questao, seja de ordem administrativa ou técnica, esta disponivel um
Unico endereco de contacto: contact@ecoledecirque.org. Solicita-se que o assunto
do pedido seja indicado no assunto do e-mail.

9.1. Prazo limite para entrega dos dossiés

O dossié completo, acompanhado do comprovativo de transferéncia de 65 € (ver
dados bancarios abaixo), deverd ser enviado até as 23h59 de quinta-feira, 7 de
maio de 2026.

e Dados bancarios:
Ecole Nat. Cirque Chatellerault
IBAN: FR76 4255 9100 0008 0030 4198 423
BIC: CCOPFRPPXXX — Banco: Crédit Coopératif de Poitiers

IMPORTANTE: qualquer dossié enviado fora do prazo ou incompleto NAO SERA
CONSIDERADO. Os documentos devem estar em formato PDF.

9.2. Pré-selecao por dossié
(administrativo + video)

9.2.1. O dossié administrativo deve
conter:

e Formulario de candidatura;

e Ficha médica;

e Ficha de informacdes;

e Curriculo;

e Fotografia tipo 3X4 (ficheiro com
menos de 1 MB, formato JPG/JPEG);

e Atestado médico de aptidao fisica
para a pratica das artes circenses com
menos de 3 meses;

e Comprovante de transferéncia de 65 €
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9.2.2. Videos

Cada video deve ser enviado em formato .MP4 / MOV ou em arquivo .DOCX
contendo os links para os videos no You Tube. Os quatro videos devem ser enviados
conforme descrito abaixo.

Video 1 - Disciplina de circo

Apresente o trabalho técnico que domina na disciplina de circo de sua escolha. O
video deve evidenciar a qualidade da sua técnica, o controlo, a precisao dos gestos e
a capacidade de encadear diferentes elementos em condi¢des de treino.

O video deve ser gravado em plano-sequéncia (uma unica tomada, sem montagem
nem cortes).

Durag¢do: 2 a 4 minutos.
Video 2 - Acrobacias / Acrodanca

Forneca uma compilacao de excertos que apresentem sequéncias acrobaticas
executadas de forma controlada. O video pode incluir elementos de acrodanca
(movimentos acrobaticos integrados no movimento dancado — quedas
controladas, trabalho de chdo, rotacdes, inversdes, variacdes de apoios) e/ou
elementos acrobaticos provenientes de disciplinas ginasticas (ginastica artistica,
ginastica ritmica, trampolim), como estrelas, inversdes, saltos, flips, mortais ou
transicoes dinamicas.

O video deve integrar varias competéncias diferentes executadas ao seu melhor
nivel.

Durag¢do: 2 a 4 minutos.
Video 3 - Danc¢a / Movimento

A partir do metatema «A influéncia do vento», crie uma composicao dancada que
combine sequéncias escritas e fases improvisadas. Trata-se de explorar como o
vento atua sobre o corpo — por impulso, resisténcia, fluidez, ruptura ou vibragao — e
traduzir essas forcas na sua dinamica, apoios, dire¢cdes e qualidade de movimento.

Durag¢do: 2 a 4 minutos.
Video 4 - Interpretacao / Jogo de ator

Apresente um texto curto, pessoal e sincero, que fale sobre si (pelo menos 5 linhas).
Diga-o uma primeira vez de forma natural, depois uma segunda vez com raiva e
uma terceira vez com alegria. As pessoas candidatas nao francéfonas podem
expressar-se na sua lingua materna.

O video deve ser gravado em plano-sequéncia (uma Unica tomada, sem montagem
nem cortes), em interior ou exterior. Dirija-se diretamente a camara.

Durag¢do: 2 a 4 minutos.
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9.3. Selegodes finais presenciais

Serd convocado/a entre quinta-feira, 4 de junho, e sabado, 6 de junho de 2026,
aproximadamente das 8h as 18h.

Serd avaliado/a em ateliers de:
* preparacao fisica,
e acrobacia e trampolim,
e equilibrios e flexibilidade,
e danca/movimento,
* interpretacao,
e disciplina de circo,
* entrevista.

9.3.1. Local das sele¢des presenciais
Ecole Nationale de Cirque

2 allée de la Laicité — La Manufacture
86100 Chatellerault
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